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“MANOS A LA OBRA”
     Llamados al amor: identidad y diferencia
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Texto Bíblico
El Señor Dios se dijo: 
«No es bueno que el hombre esté solo; 
voy a hacerle a alguien como él, que le ayude».

(Génesis 2, 18)

Por eso abandonará el varón a su padre 
y a su madre, se unirá a su mujer 

y serán los dos una sola carne.

(Génesis 2, 24)
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INTRODUCCIÓN

Diferencias

Yo

Política

Cultura

Tiempo Situación actual

Hijos

Economía

Filosofía

Familia

Sociedad
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1-Componentes del Amor
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1.1 EL TRIÁNGULO DEL AMOR

COMPROMISO
“Sí quiero”... para siempre

Sentimientos
Emociones
Deseos
Imaginación 

ATRACCIÓN

Compartir
Conocimiento

INTIMIDAD
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1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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1er aviso:  
NO IDEALIZAR AL  OTRO

Es solo la 2ª etapa del amor.
No convertir al otro en absoluto
(ideal, perfecto…)
Idealizar = inmadurez del amor 

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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Etapas del Corazón

1ª   ACERCAMIENTO
2ª  EL TELEFÉRICO O LA IDEALIZACIÓN
3ª  EL TÚNEL O EL DESENCANTO.
4ª  LA PRUEBA DE RESISTENCIA 
      O LA ADAPTACIÓN.

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal

ANTES

!Qué mono estás con 
ese granito en la punta 
de la nariz!
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1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal

ANTES AHORA

!Qué mono estás con 
ese granito en la punta 
de la nariz!

!Vaya pinta que 
tienes con esa bola 
en medio de la napia!
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20 aviso:  
CUIDADO CON PENSAR 
QUE CON ESTAR
ENAMORADO ES SUFICIENTE
> Se trabaja todos los días. 

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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3er aviso:  
CUIDADO CON PENSAR QUE 
TODO TIENE QUE FUNCIONAR 
PERFECTAMENTE 

>Las crisis superadas, 
   hacen crecer el amor 

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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40 aviso:  
VALORAR LAS 
COSAS PEQUEÑAS
> Las cosas grandes ocurren muy de tarde en tarde.

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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“NO HAY AMOR SIN SACRIFICIO”
   El amor implica renuncia, que debe ser recíproca

1.2  Avisos para los que se van a embarcar 
        en la vida conyugal
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2-Criterios para la 
    elección acertada
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2. CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

La 1ª Condición para que 
se dé una elección viable: 
LA ATRACCIÓN
Me Gusta = Me caso
Me Gusta = Analizo la situación

a 1ª Condición para que 
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2.1 CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

CONCEPCIÓN DE FAMILIA

DESEO DE TENER HIJOS Y SU EDUCACIÓN

VIVENCIA COMÚN DE LA FE

COINCIDIR EN LO ESENCIAL
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2.2 CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

FUERTES OPOSICIONES DE CARÁCTER

FUERTES DIVERGENCIAS DE CONCEPCIÓN 

EN PROBLEMAS GRAVES

CONTRAINDICACIONES
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2.3 CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

IMPLICACIÓN DE LA INTELIGENCIA Y LA VOLUNTAD
¿Conozco bien mis deseos y anhelos y los del otro?
¿Conozco bien mis defectos y mis faltas y los del otro?
¿Podré convivir con sus defectos?.
¿Conozco sus gustos, sus caprichos, sus preferencias, sus aversiones?
¿Sé cómo gasta, gestiona el dinero?.
¿Prefi ero hablar en serio o la charla superfi cial?.
¿Sé lo que espera de mí? ¿Soy capaz de dárselo?.
¿Soy capaz de pedir lo que necesito?
¿Conozco bien su concepto de la familia, de la fecundidad, de la apertura a los demás, 
de la religión, de la política?
¿Podré soportar una vida al lado de sus mutismos, de su melancolía...?
¿Qué opinan nuestros padres, para que lo refl exionemos?
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2.3 CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

MEJORA / CRECIMIENTO PERSONAL
“El amor nos hace mejores personas”
“El amor no es una resta sino una suma”
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2.4 CRITERIOS PARA LA ELECCIÓN ACERTADA

LA MADUREZ,
BASE DEL AMOR 
CONYUGAL
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3- Somos diferentes = dignidad
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3. SOMOS DIFERENTES ... DIGNIDAD

“No es bueno que el hombre 
 (hombre-mujer) esté solo...”

Llamados al encuentro
De Yo al Nosotros-Tú.

DIFERENTE NO ES SER MEJOR O PEOR NI SUPERIOR
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Conclusiones del estudio

 “Los hombres y las mujeres 
  no son diferentes intelectualmente”

“Hombres y mujeres sienten lo mismo, 
  pero lo expresan de diferente forma.
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Vuestra misión: 
"Ir a 1 TIENDA DE ROPA a comprar un pantalón!" 

TIENDA  

Él Ella 

 Cafelito 

Coste: 
50,00 € 
Tiempo: 
12 Min. 

Coste: 
Xxx€ 

Tiemp: 
199 Min. 

Centro comercial 

30 

Vuestra misión:  "Ir a una TIENDA DE ROPA a comprar un pantalón!"

CONCLUSIONES DEL ESTUDIO
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Distintos ritmos

Al ir de compras

En la sexualidad

Distintas necesidades emocionales:

Ella reclama cariño.

Él reclama aprobación
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Un hombre puede leer 
o escuchar, pero es 
incapaz de hacer las 
dos cosas a la vez.

Tema 1
Manos a la obra



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Cuando una mujer 
habla al fi nal del día,
no quiere que se 
la interrumpa con 
soluciones a sus 
problemas

Tema 1
Manos a la obra



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

...esperando
 a D. Perfecto
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Diferentes formas de organizarse el corazón

familiatrabajo

AMORocio

HOMBRE
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Diferentes formas de organizarse el corazón

MUJER

familia familiatrabajo trabajo

AMOR
AMOR

ocio
ocio

HOMBRE
Deben comprenderse 

mutuamente, amarse y 
respetarse
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Hombre Mujer

Fuerzas opuestas 
rompen el amor

Las diferencias nos complementan
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Trabajo en parejas

Tema 1
Manos a la obra



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

ORACIÓN
... DE LOS NOVIOS

Somos novios, Señor, y nos queremos mucho. 

Hace un tiempo nos encontramos y nos reconocimos, 

como si siempre nos hubiéramos buscado. 

Qué experiencia maravillosa, para cada uno, 

sentirse elegido, preferido sin saber del todo por qué. 

Sentimos tu presencia, Señor, y te damos gracias

por haber hecho posible este amor. 

Queremos no olvidarte: 

para que seamos abiertos y sinceros; 

para que busquemos el bien y la alegría del otro 

con comprensión; 

para que nos esforcemos en cambiar y ofrecer-

nos cada uno lo mejor de sí mismo; 

para que el deseo y la pasión no ahoguen el amor; 

para que juntos forjemos un ideal-vocación para 

la vida y nos unamos para alcanzarlo.

Un día, Señor, pensamos sellar para siempre 

nuestro amor con el sacramento del matrimonio. 

Que nuestro noviazgo sea un camino de madu-

ración y seamos conscientes del compromiso 

mutuo que asumiremos. 

Amen
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CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

LO QUE DICEN ELLAS

Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si 
hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un 
desatascador y saca al perro un rato

Utilicemos un poco de humor y relajémonos:
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LO QUE ENTIENDEN ELLOS

Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si 
hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un 
desatascador y saca al perro un rato

Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete alVete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si  super, limpia el Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si sofá, Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si friega y seca los platos,Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si  mira Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si si Vete al super, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira si 
hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo ahay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un  la tele, hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un compra un hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo a la tele, compra un 
desatascador y saca al perro un ratodesatascador y saca al perro desatascador y saca al perro un ratodesatascador y saca al perro un ratoun ratodesatascador y saca al perro un rato

CONCLUSIONES DEL ESTUDIO
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

A continuación presentamos una secuencia típica de las señales que realiza una mujer en diez segundos 
para demostrar que está escuchando:

MUJERES
Tristeza    Sorpresa      Enfado       Alegría         Miedo         Deseo
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

A continuación presentamos una secuencia típica de las señales que realiza una mujer en diez segundos 
para demostrar que está escuchando:

MUJERES

HOMBRES

Tristeza    Sorpresa      Enfado       Alegría         Miedo         Deseo

Tristeza    Sorpresa      Enfado       Alegría         Miedo         Deseo
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Pensamientos, 
actitudes, 
sentimientos.

Seguro que ni siquiera se ha dado 
cuenta de que existo, además, creo 
que ni siquiera acabe queriéndome 
con el tiempo...
se ha fi jado en que tengo las mismas 
caderas que mi madre...
ahora está ahí, pensando sobre 
su futuro, sus planes ... sus 
preocupaciones
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SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES EN DIGNIDAD

Pensamientos, 
actitudes, 
sentimientos.

Me pregunto cómo se 
las ingenian las moscas 
para aterrizar al revés

Seguro que ni siquiera se ha dado 
cuenta de que existo además, no creo 
que ni siquiera acabe queriéndome 
con el tiempo...
se ha fi jado en que tengo las mismas 
caderas que mi madre...
ahora está ahí, pensando sobre 
su futuro, sus planes ... sus 
preocupaciones
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