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“SIN FECHA 
  DE CADUCIDAD”
 UNIDOS PARA SIEMPRE
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“El amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia, no 

presume, no se engríe; no es indecoroso ni egoísta; no se irrita; no 

lleva cuentas del mal;  no se alegra de la injusticia, sino que goza 

con la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo 

soporta. El amor no pasa nunca”. 

(1 Cor.13,4-8) 
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Crisis por problemas de 
convivencia y relación
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1. Crisis por

Problemas de convivencia

Tema 4.B
Sin fecha de caducidad



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

1.1. Recién casados
        Etapa de adaptación

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA
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1.2. La familia

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA
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1.3. La sexualidad

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

Tema 4.B
Sin fecha de caducidad



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

1.4. El trabajo

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA
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1.5. La llegada de los hijos

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA
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1.6. La madurez

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

Tema 4.B
Sin fecha de caducidad



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

2. La crisis por 

problemas de relación
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2.1. Crisis por infi delidad

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE RELACIÓN
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Estar demasiado seguro de uno mismo y del otro. 

El infantilismo y el tonteo. 

La insatisfacción. 

La imaginación. 

La imprudencia.

¡Ojo! Con los compañeros de trabajo.

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE RELACIÓN

Causas
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    Cuidar la espiritualidad 
 La humildad 
     Saber cortar a tiempo
 Atracción ≠ Enamoramiento
 Potenciar la capacidad de maravillarse por el esposo/a.

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE RELACIÓN

Prevención
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2.2  Crisis por excesiva dedicación 
         al trabajo o a las afi ciones

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE RELACIÓN
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2.3 Crisis por monotonía

LAS CRISIS POR PROBLEMAS DE RELACIÓN
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Sí, puede duraros toda la vida

Tema 4.B
Sin fecha de caducidad



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

Superamos estas crisis
mediante la oración, el perdón 
y la gracia del Sacramento
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La Iglesia nos ayuda
a través de los COFs
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PREGUNTAS PARA EL DIÁLOGO EN PAREJA
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ORACIÓN
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