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Texto Biblico

"Y cred Dios al hombre a su imagen,
a imagen de Dios lo creo,
varon y mujer los cred”

Gén1,27

“Vio Dios todo lo que habia hecho,
y era muy bueno”

Gén. 1,31
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1-EL AMOR CONYUGAL

¢ ©s lo mismo ame
que estar enarme

ENAMORADOS ~ AMOR CONYUGAL
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1-EL AMOR CONYUGAL

Enamoramiento:
Primera etapa del amor conyugal
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1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades

Archididcesis de Toledo
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1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades

PUBLICO

Con el matrimonio se sella nuestro amor y se hace
verdadero ante Dios, los amigos, la familia y la sociedad.
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1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades

PUBLICO

Con el matrimonio se sella nuestro amor y se hace
verdadero ante Dios, los amigos, la familia y la sociedad.

RECIPROCO

Aprender a amarnos en la diferencia
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Archididcesis de Toledo

@ CURSOS prematrimoniales

1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades

PUBLICO

Con el matrimonio se sella nuestro amor y se hace
verdadero ante Dios, los amigos, la familia y la sociedad.

RECIPROCO

Aprender a amarnos en la diferencia \

|
EXCLUSIVO ‘\
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1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades.

PUBLICO

Con el matrimonio se sella nuestro amor y se hace
verdadero ante Dios, los amigos, la familia y la sociedad.

RECIPROCO

Aprender a amarnos en la diferencia.

EXCLUSIVO \

En el amor verdadero no caben terceras personas.

TOTAL
La expresion del amor conyugal: LA SEXUALIDAD.
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1-EL AMOR CONYUGAL

Caracteristicas
HUMANO

No exento de dificultades

PUBLICO

Con el matrimonio se sella nuestro amor y se hace
verdadero ante Dios, los amigos, la familia y la sociedad.

RECIPROCO

Aprender a amarnos en la diferencia

EXCLUSIVO \

TOTAL
La expresion del amor conyugal: LA SEXUALIDAD

ABIERTOS A LA VIDA

e 370
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

2-LA SEXUALIDAD

¢ Quéeslas

¢ Eslomismo’
sexualldad que
genitalidad’?.
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l Sexualidad, amor y vida

2-LA SEXUALIDAD

R/
Sexualidad es mas:
que genitalidad =
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2-LA SEXUALIDAD

2.1-COMPONENTES
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2-LA SEXUALIDAD

2.1-COMPONENTES

Placer sexual FiSiCO
cariclas  pito bESOS
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2-LA SEXUALIDAD

2.1-COMPONENTES

el dialogo Afectivo
la mirada

los sentimientos

Placer sexual Fisico
cariclas  pito besos
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2-LA SEXUALIDAD

2.1-COMPONENTES

fidelidad
generosidad
planteamiento de vida

el dialogo
la mirada
los sentimientos

. Placer sexual n
cariclas  pito esos
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Espiritual

Afectivo

Fisico
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5>-LA SEXUALIDAD

2.1-COMPONENTES

fidelidad o o
generosidad Esplrltual

planteamiento de vida

el dialogo Afectivo
la mirada

los sentimientos

Placer sexual FiSiCO
cariclas  pito besos
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2-LA SEXUALIDAD

Cuando a alguna de las
areas se ledamas o
menos importancia que
al resto, la rueda del
amor no giray la pareja
no avanza en el amor

('

17
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2-LA SEXUALIDAD
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@ CURSOS prematrimoniales ac«chidiscesis de Toledo
el
2-LA SEXUALIDAD "”

2.2-SIGNIFICADO Y FINES BELABIOCONYUGAL

A Dimension unitiva
‘Me'entrego tedo a ti"
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

3.1 PRESUPUESTOS

N° 10 de Humanae

1. Los procesos bioldgicos.
2. El dominio de larazény |

3. Las condiciones fisicas, , psicologicas y sociales.
|
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3.2 CRITERIOS DE PATERNIDAD RESPONSABLE

. Atender el bien de la pareja. o
2. Atender el bien de los hijos, tan‘o de&s
como de los que puedan nacer de

y espirituales.
4. Tener en cuenta el bier
sociedad e iglesia.




@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

3.3 PATERNIDAD RESPONSABLE

Cuatro posibilidades para decidit

sobre el numero de hijos:

1. Menos de lo posible: egoismo.

2. La posible: responsabilidad/ |
3. La mas posible: generosidad. ~

4. Més de lo posible: imprudencia.

W ,g 7 7 =
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4-LA FERTILIDAD
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4-LA FERTILIDAD

Nuestro cuerpo nos habla sin palabras

SED

Tienes que beber

Tienes que comer

HAMBRE

Estas enferma

FIEBRE
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4-LA FERTILIDAD

Nuestro cuerpo nos habla
sobre nuestra fertilidad.
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4-LA FERTILIDAD

¢Conoces tu fertilidad?

¢Cuéntas ovulaciones puede haber: | |

¢Cuanto tiempo vive un dvulo?

¢Cuanto tiempo vive un espermato ide en'e

¢Qué sintomas permiten a la mujer conocer su fertiti e

43

é¢Donde se produce la fecundacion?
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4-LA FERTILIDAD

Base médico-cientifica

Produccion constante
de espermatozoides.
> viabilidad hasta 5 dias

Ovulacion Unica
> viabilidad de 12-24 horas
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4-LA FERTILIDAD

Indicadores de fertilidad
A- La Temperatura basal

¥ o \

o se ovula, se produce una subida
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4-LA FERTILIDAD

Indicadores de fertilidad

B- Caracteristicas
del moco

cervical

Elciclo
menstrual

Tema 5
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Indicadores de fertilidad
1 Elprimer dia del ciclo es el primer dia de la Regla

X x x X % x % %




4-LA FERTILIDAD

@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

Indicadores de fertilidad

2 Tras la menstruacion existe una fase
“relativamente infertil”

o)

X x x X % x % %




4-LA FERTILIDAD

@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

Indicadores de fertilidad

3 Fase fértil: cerca de la ovulacion aparece un moco
elastico, liquido y sensacion de humedad.

X x x X % x % %
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4-LA FERTILIDAD

Indicadores de fertilidad

4 Fase postovulatoria: totalmente infértil
sensacion de sequedad

“.
S,
" L .

ENEREEER J|ag ]

X x x X % x % %
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4-LA FERTILIDAD

Indicadores menores

Hay otros sintomas que nos indican
que se va a ovular
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S-LAVIDAESUNDONDEDIOS
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5-LAVIDAES UN DON DE DIOS

...un don que hay
que acoger.

... AUNQUE NO ESTUVIERA EN VUESTROS PLANES
.... SIN CONDICIONES: ES VUESTRO HIJO, AUNQUE VENGA CON PROBLEMAS
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

5-LAVIDAES UN DON DE DIOS

.. cY sieldon
se retrasa?
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

5-LAVIDA ES UN DON DE DIOS

.-5*.--.9,.:-Nﬁ"protecn0l0gia
Metodo qu- uda a.c(m?

ttltd
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5-LAVIDA ES UN DON DE DIOS

Los métodos naturales
en la busqueda del embarazo

TASA DE EXITO

Método natural B Inseminacion artificial 4intentos * FIV 5 intentos

40,7% 42% 34,9%
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SINLIMITES AL AMOR

FORMACION
$§t1||;[/)xl6 e INDIVIDUALIZADO PROFESIONALES
TALAVERA
MANCHA EQUIPO
SAGRA

APRENDIZAIJE

¢Como aprenderlo?
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embriones que no cumplen unos “criterios de calidad” no se lmplantan y se destruyen'?

‘a congelacion degrada a los embriones a ser un mero producto biologico? 4
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5-LAVIDA ES UN DON DE DIOS

¢Y la adopcion?
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sinlimitesalamor.com

En los COFs nos ensenan

los metodos naturales
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ORACION

En micorazon, Sefor, se ha encendido el amor

por quien tu conoces y amas.

Td mismo me la has hecho encontrary me la
has presentado, como un dia presentaste Eva a
Adan, para que el hombre no estuviese solo.

Te doy gracias por este regalo que me llena de
una alegria profunda, me hace semejante a ti,
que eres el amor, y me hace comprender el valor

de la vida que me has dado.

Haz que no malgaste estariqueza que tu has
puesto en mi corazon; ensefiame que el amor es

un don, y que no puede mezclarse con ningun

Tema 5

Estono lo cuenta nadie
Sexualidad, amor y vida

egoi{smo; que el amor es puro, y no puede quedar
en ninguna bajeza; que el amor es fecundo, y
desde hoy debe producir un nuevo modo de vivir

en los dos.

Te pido, Sefior, por qUilh me esperay piensa en mi;

por quien ha puesto (toda la confianza para
su futuro; por quien gihina a mi lado: haznos dig-

nos el uno del otro; qie’'seamos ayuda y modelo.

Ayldanos en nuestra preparacion al matrimonio,
a su grandeza, a suresponsabilidad, a fin de que
desde ahora nuestras almas dominen nuestros

cuerpos y los conduzcan en el amor.

iConcedenos llegar juntos a la vejez!. Amen.
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0 FAMILIA Y VIDA
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

Material Complementario
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Metodos basados en
el conocimiento de la fertilidad
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Meétodos basados en el conocimiento de |la fetilidad

Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Son métodos basados en la anatomiay
fisiologia de la mujer

Se basan en la observacion de los signos
que acompanan a la ovulacion

Son métodos cuya validez se ha demos-
trado cientificamente
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Metodos basados en el conocimiento de |la fetilidad

Métodos naturales

o
Ogino
>No es un método de conocimiento de la fertilidad

>Es un metodo basado en un calculo estadistico
matematico
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Meétodos naturales

Temperatura basal

>Subida-mantenida de temperatura
de2 a5 decimas
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Meétodos naturales

Billings § i\
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@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Metodos naturales | ~""
basados en la combinggio

de varios indicadores: _
> Muco-termico o~

Temperatura basal + billings ~
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Metodos naturales
Metodo sintotermico w

Temperatura Basal
Moco Cervical
Duracion de los ciclos precedentes.

o |

Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Aplicacion de estos métodos:

- Para buscar embarazo

- Para evitar o aplazar embarazo

- Para confirmar embarazo

- Para detectar problemas
hormonales, de esterilidad



Comparamos métodos:

EFICACIA TEORICA (PARA APLAZAR)

@ CURSOS prematrimoniales archidiocesis de Toledo

Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Tema 5
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METODOS de |indice

CONOCIMIENTO | de o
de la Pearl

FERTILIDAD
TEMPERATURA | 0.1 99,9
SINTOTERMICO | 0.3 | 99,7
CICLOTERMICO | 0.8-1 | 99,2
MUCOTERMICO | 1.1 98,9
Billingsodela |0.5-3| 99.5
OVULACION 97
MELA 1.5 | 98,5

indice
% de METODOS
Pearl | CONTRACEPTIVOS
99,9 0.1 |VASECTOMIA
ANTICONCEP. HORMON
99,7| 0.3 |ORAL
99,9 0.05 |INYECTABLE
99,5 0.5 |LIGADURA
deTROMPAS
99,4 0.6 |piu
97 | 3-5 |PRESERVATIVO

95
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Metodos basados en el conocimiento de |la fetilidad
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Comparativa grafica de los métodos mas
eficaces para aplazar- evitar un embarazo

100
19,5
qq
18,5
a8
17,5
a7
16,5
96

\/ASECTOM.'A

TEMPERATURA

H. INYECTABLE

SINTOTERMICO

ORMONAL ORAL

o

LIGADU

D

MUCOTERMICO

CICLOTERMICO

MELA I
Billings o de |a..

PRESERVATIVO IR
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Diferencias entre anticonceptivos
y métodos naturales
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Ventajas de los métodos naturales

1. Sin efectos Secundarios.

2. Para todos.

3. Faciles de aprender

4.Bajo o ningun coste.

5.5on de los dos.

0. Ensefian areconocer las sefiales corporales
de fertilidad-infertilidad de la mujer.

7.Busca la salud e integridad de la mujer.

8. Desarrollan larelacion interpersonal entre los esposos,
la comunicaciony el respeto.

9. Manifiestan una experiencia matrimonial mas feliz.
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Romper mitos

- Son para tener hijos sin limites.
- La abstinencia sexual produce dificultades
en la pareja.
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

Estudios que han correlacionado felicidad conyugal con la practica
de la Planificacion Familiar Natural

Divorce Rate Comparisons Between Couples

Using Natural Family Planning & artificial Birth Control
(Comparaciones de tasa de divorcio entre parejas que utilizan la pla-
nificacion familiar natural y el control de la natalidad artificial)

Razones / Motivaciones
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Metodos basados en el conocimiento de la fetilidad

1- Tienen una tasa de divorcios extraordinariamente baja (0,2%)

2- Manifiestan una experiencia matrimonial mas feliz

3- Estan mas felices y satisfechos con el dia a dia.

4- Tienen muchas mas relaciones maritales

5- Frente a los que usan métodos anticonceptivos artificiales
comparten una intimidad mas profunda con el conyuge.

6- Tienen un nivel de comunicacién mas profundo con su cdnyuge.

Razones / Motivaciones






