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Texto Bíblico
Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a 
otros; como yo os he amado, amaos también unos a otros. 
En esto conocerán todos que sois discípulos míos: 
si os amáis unos a otros. 

Jn 13, 34-35
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1- ¿Qué es la fe? 
            Dios nos ama a cada uno en particular
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2-  Vivir la fe en común 
       Tener fe es un gran tesoro. 
  Primero ha sido cimentada y después fortalecida 
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IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA!Familia sé lo que eres!

Niveles de fe diferentes

Vivir la fe en común
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IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA!Familia sé lo que eres!

“Desde que nos casamos, 
 uno es responsabilidad del otro y juntos, avanzar hacia la santidad”.

Vivir la fe en común
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3- ¿Qué es la espiritualidad?
     Dejarse llevar por el Espíritu de Cristo en la persona y en la vida
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4- Vivir la espiritualidad
      matrimonial
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Las dos vidas se han unido en Cristo 
y nace una nueva realidad donde lo principal es el amor

Vivir la espiritualidad matrimonial
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Amor es entrega, es darse, es pensar en el otro más que en nosotros 
mismos, es tratar de que el otro sea feliz. Así cumplimos la voluntad 
de Dios. Esa es nuestra verdadera espiritualidad matrimonial.

Vivir la espiritualidad matrimonial
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Cada uno es un lugar teológico para el otro, 
lugar donde está presente Dios, es camino, cauce 
y salvación para el otro

Vivir la espiritualidad matrimonial
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5- Apoyos para  vivir
     la espiritualidad matrimonial
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La oración

Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

Tema 8
Ayuda para el camino



CURSOS prematrimoniales Archidiócesis de Toledo

Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

La lectura de la Biblia
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Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

Vivencia del domingo
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Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

Los tiempos litúrgicos
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Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

Participación en los sacramentos

Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial
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“FAMILIA EDIFICADA SOBRE ROCA” 
Acompañamiento los primeros años de vuestro matrimonio  

CONTACTO       familyrocktoledo@gmail.com

Apoyos para vivir la espiritualidad matrimonial

Compartir la fe con otras familias
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PREGUNTAS PARA EL DIÁLOGO

• ¿Tenemos claro qué es la espiritualidad matrimonial?

• ¿Cómo podemos vivir la espiritualidad matrimonial?

• ¿De qué forma podemos aumentar nuestra espiritualidad  
            matrimonial y familiar?

• ¿Cómo podemos vivir la espiritualidad matrimonial?

¿De qué forma podemos aumentar nuestra espiritualidad  
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ORACIÓN

Señor, Padre Santo,
Dios Omnipotente y Eterno,
Te damos gracias y bendecimos tu nombre;
Tú has creado al hombre y a la mujer
Para que el uno sea para el otro
Ayuda y apoyo.
Acuérdate hoy de nosotros.
Protégenos y concédenos
Que nuestro amor sea entrega y don
A imagen del amor de Cristo y
De la Iglesia.
Haz que vivamos juntos 
Todos los días de nuestra vida,
En  la alegría y en la paz,
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